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DE CUISINER LA PINTADE

~

Goditeuse et savoureuse, a mi-chemin entre la saveur des gibiers et des autres
volailles, la pintade se décline au gré de toutes les envies : traditionnelle, a la
vapeur, au wok, en papillotes, a la plancha, en poélées, au barbecue, entiére ou
découpée la pintade se prépare en toutes occasions.

les différents produits de Pintade

A

Piece / Poids en gramme crue

Mode de cuisson

PINTADE ENTIERE
préte a cuire
850 a 1500*

FOUR «210°« 60 & 75 min
COCOTTE » feu moyen « 60 a 75 min
GRILL  feu vif « 35 a 45 min

CHAPON DE PINTADE
Pintade chaponnée
préte a cuire

1800 a 2500

FOUR «210° « 120 min
COCOTTE » feu moyen « 120 min

CUTSSE DE PINTADE
Cuisse entiére non désossée
présentée avec la peau
150-250

FOUR «210°« 30 a 40 min

COCOTTE » feu moyen « 30 a 40 min
POELE 0L WO « feu moyen « 25 & 30 min
GRILL « feu vif « 25 a 30 min

BARBECUE OU PLANCHA « 25 2 30 min

SUPREME DE PINTADE
Filet avec peau et

1 manchon de laile
140-120

FOUR «210°« 20 & 25 min

COCOTTE » feu moyen « 20 a 25 min
POFLEOU WOL « feu moyen » 15 2 20 min
GRILL » feu vif «15 a 20 min

PARBECUE OU PLANCHA «15 @ 20 min

FILET DE PINTADE

Filet avec ou sans peau
80-120

FOUR «210°«20 4 25 min

COCOTTE » feu moyen « 20 a 25 min
POFLEOU WOL « feu moyen » 15 3 20 min
GRILL « feu vif » 15 a 20 min

BARBECUE OU PLANCHA 15 @ 20 min

*Coeur de gamme : 850-1350 g - Certifiée : 950 a 1450 g - Label Rouge : 1100 a 1500 g
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Piece / Poids en gramme crue

Mode de cuisson

AIGUILLETTE DE PINTADE FOUR210° 10 & 15 min
Filet interne COCOTTE » feu moyen =10 a 15 min
20-30 POELEOU WOK « feu moyen « 7310 min
CRILL « feu vif « 710 min
BARBECUE DU PLANCHA » 8 310 min
WAUT DE CUTSSE F0UR + 210° + 30 3 40 min
DE PINTADE COCOTTE » feu moyen « 30 & 40 min

Partie supérieure de
la cuisse avec peau
90-140

POELEOU WOU » feu moyen » 25 a 30 min
CRILL o feu vif » 25 a 30 min
PARBECUE OU PLANCHA « 25 @ 30 min

PILON DE PINTADE
Partie inférieure de
la cuisse avec peau
60-110

FOUR «210° 30 a 40 min

COCOTTE » feu moyen « 30 3 40 min
POELE DU WOK » feu moyen « 25 4 30 min
CRILL « feu vif » 25 a 30 min

PARBECUE OU PLANCHA « 25 @ 30 min

AILE DE PINTADE
Aile non désossée
avec peau

40-60

FOUR «210°«10 2 15 min

COCOTTE » feu moyen « 10 a 15 min
POELEOU WOU » feu moyen « 7210 min
GRILL « feu vif « 7310 min

PARBECUE OU PLANCHA « 8 210 min

PALETOT DE PINTADE
Pintade désossée

ou semi-désossée
600-900

FOUR «210°+30 3 40 min

COCOTTE » feu moyen « 30 3 40 min
CRILL « feu vif » 30 a 40 min
PARBECUE OU PLANCHA « 30 a 40 min

SAUTE DE PINTADE

Morceaux de filet et/ou de cuisse
avec ou sans peau
30-60

COCOTTE » feu moyen » 20 a 25 min
POELEOU WOL « feu moyen =15 2 20 min
GRILL » feu vif « 15 a 20 min

PARBECUE DU PLANCHA «15 3 20 min

LA
PINTADE

Comité Interprofessionnel de la Pintade - Visuels non contractuel - Crédit photo Raphaél Auvray. lllustrations Minuit Studio. @PHILEAS Ne pas jeter sur la voie publique.

L’'UNION EUROPEENNE SOUTIENT LES CAMPAGNES
DONT L’'OBJECTIF EST DE PROMOUVOIR UNE
GRANDE VARIETE DE PRODUITS AGRICOLES.
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La pintade est un oiseau rare qui reste assez peu élevé sur la planéte. LABEL maximum avec lumiere  minérale et
En Europe, nous sommes trés fiers d'avoir structuré LA PLUS CRANDE ROUGE "aAtu(e"‘e donnant Soit :  vitamines, dont
. R - ) R « Acces a un parcours de 15% de céréales
cela reste trés modeste par rapport a d'autres volailles. Qu'importe | soit 1 hectare par
Nous sommes 1500 éleveurs bien décidés a préserver (a biodiversité en batiment
. . . - . « Acces a une voliére dont
maintenant cette espéce au caractére farouche et aux qualités qustatives la surface est au moins
incomparables. Découvrez, dans ce petit document, nos modes d'élevages le double de celle du
et toutes les possibilités culinaires que vous offre ce bel oiseau. poulailler et de 2 m de
haut
les modes d'élevage de Pintade PINTADE 93 10 Poulailler de 400 m? 100% végétale,
BI0 maximum avec lumiére minérale et
sk | naturelle donnant accés  vitamines, dont
- ~~ - & : 3 un parcours de 4 m’ 15% de céréales
g < . e mini par animal, minimum et
Durée Densité Caractéristiques du Alimentation le parcours est conduit 95% des matiéres
d'élevage d’élevage mode d'hébergement selon le principe de premiéres
en jours Pintade au m’ des animaux l'agriculture biologique issues de
lagriculture
PINTADE 10a7 16318 Poulaillers dont la 1007% végetale, biologique
COEUR DE surface est recouverte  minérale et
CAMME de litiére et aménagés  vitamines CHAPON 150 10 Poulailler de 400 m’ 100% végetale,
avec des perchoirs DE PINTADE maximum avec lumiére minérale et
LABEL naturelle donnant accés  vitamines, dont
PINTAD[/ 81 15 Poulaillers dont la 1007% végetale, ROUCE a un parcours de 15% de céréales
CERTIFIEE surface est recouverte  minérale et » 1 m? par sujet jusqu’a minimum
de litiere et aménagés  vitamines, 100 jours Selon cahier
avec des perchoirs dont 65% « 3 m? par sujet a partir des charqges,
Possibilite d'acces a de céréales du 101¢ jour finition avec
\, un parcours selon les minimum 5% de lait
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